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関係性を見る・扱う 
 

 

本ワークショップは、システムズアプローチに興味があり、その一端をちょっと学んでみたい

方や、家族療法のエッセンスを臨床実践に取り入れたい方、家族など関係性が関わる事例への対

応にヒントを得たい方を対象としたものです。システムズアプローチや家族療法には、関係性を

理解し扱う視点が含まれています。具体的な事例や題材をもとに、なるべく専門用語を用いない

講義とショートワークにより、初歩的ながらも基礎的なポイントを取り扱い、すぐに使える視点

を提供する内容となります。 

 家族療法やシステムズアプローチを全く知らない方でも構いません。事例への対応だけでなく、

スクールカウンセラーなど組織への入り方・動き方のヒントにもなりますので、お気軽にご参加

下さい。 

 

★☆★☆★ 当日の内容（予定） ★☆★☆★ 

☆バランス理論を用いて、関わる人たちの関係性を捉える 

☆関係性の良し悪しと、その基準 

☆「ニーズ」を取り入れ、「関係」を動きとして捉え直す：相互作用の第一歩 

☆セラピスト・援助者の立ち位置と関わり方 

☆紹介・連携するにあたって考慮すべきこと 

☆個人アプローチの方へ知っておいて欲しい家族療法的ポイント 

 

◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆ 

◇日時：2016 年 3月 21 日（月・祝） 10：00～16：00（受付 9：30～） 

◇会場：板橋グリーンホール 503 会議室 

http://www.itabun.com/index.html （東武東上線「大山」駅または都営三田線「板橋区役所」駅徒歩 5

分程度） 

◇参加費：5000 円（院生 4000 円）  ◇定員：20 名程度 

◇講師：中野真也（心理技術研究会 世話人代表） 

◇申込み方法：下記メールアドレスに、①お名前、②ご所属、③職種、を明記の上、お申込みください 

shinrigijyutukenkyukai115@yahoo.co.jp 

◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆ 

 

注１：参加費は事前振込となります。申込後に振込口座をお知らせいたします 

注２：当方の都合による中止以外は参加費の返金は致しません。予めご了承ください 
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