
心理技術研究会主催 特別ワークショップ 

 

 

 

 

 本ワークショップは、システムズアプローチの基本ポイントや考え方を学び、実践の入口へとつなげる

ための内容です。入門書が出版されたため、これまでの内容を一新し、日常的な具体例や演習を通じて

体験的に学ぶ内容となります。初日はシステム、相互作用・パターン、枠組みといったキー概念につい

て、具体例の解説やディスカッションを行います。また、参加者それぞれの臨床現場で、どのように取り

入れ活用していくかについて扱います。二日目はロールプレイを作り、演じてみることから始め、実践へ

の一歩とします。参加される先生のご要望に応じて、内容は適宜柔軟に変更する予定です。基礎コース

は家族を対象としてのアプローチがテーマですが、本 WS はシステムズアプローチを参加者それぞれが

より理解し、臨床実践へ役立てることを目的とした内容となります。 
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◇参加条件：システムズアプローチに関心があり、臨床実践を行っている方、それに準じる方 （職種や

経験は問いません） 

◇日時：２０１８年７月１５－１６日（日月・祝） １０：００～１７：００（１６日は１６：００まで） 

◇会場：板橋区立グリーンホール 502会議室  http://www.itabun.com/index.html  

（東武東上線「大山」駅または都営三田線「板橋区役所」駅徒歩 5分程度）  

◇講師：中野真也（心理技術研究会 世話人代表／日本家族研究・家族療法学会認定スーパーヴァイザー）   

◇参加費：15000円    ◇定員１２名 

◇申込み方法：下記メールアドレスに、①お名前、②ご所属、③職種、④これまでのシステムズアプロー

チや家族療法などの研修・学習経験（なくても可）、を明記の上、お申込みください 

shinrigijyutukenkyukai115@yahoo.co.jp 

 

＊中野真也・吉川悟著「システムズアプローチ入門――人間関係を扱うアプローチのコミュニケーション

の読み解き方」（ナカニシヤ出版）を一読の上、ご参加下さい 

 

注１：参加費は事前振込となります。申込後に振込口座をお知らせいたします 

注２：当方の都合による中止以外は参加費の返金は致しません。予めご了承ください 
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◇入門コースの内容◇ 

☆「個＋環境」として考え、さまざまな関係や関わりから見てみる：基礎的な認識論 

☆「システムズアプローチ入門」やこれまでの学習についての Q&A 

☆システム、相互作用・パターン、枠組みについての体験学習：具体例の解説と演習 

☆それぞれの臨床現場で活かすには：所属機関のシステムと Thの動き方  

☆システムズアプローチによるセラピーの実際 

☆ロールプレイ：実践的な学習と Cl 体験。デモンストレーションなど 

☆システムズアプローチ・家族療法の活かし方と学び方 

http://www.itabun.com/index.html
mailto:shinrigijyutukenkyukai115@yahoo.co.jp

