
心理技術研究会主催 特別ワークショップ（オンライン） 

 

 

 

 

 本ワークショップは、タイトルそのままに家族療法・システムズアプローチの学び方・用い方に

ついて扱うものです。家族療法は、その歴史的経緯もあり、通常のテキストなどを読んでもやや

こしいリクツが出てきて難解である、実践にどう活用するかが分かりにくい、といった声をしば

しば耳にします。一方で、臨床実践を行うにあたって、“家族”をどう理解し、対応するかといっ

たことは多くの場面で求められています。さらには、家族療法を学ぶにしても、どこからどう学

べばいいか、そのステップアップの方法などは、あまり示されていないかもしれません。明確な

指針がなく、それぞれで試行錯誤しながら取り組んでいるのが現状かもしれません。 

そこで本ワークショップでは、①複数面接とそのステップ、②関係者の全体を見る視点とその

活用、③書籍などでの学習、④家族療法のポイント活用からマスターに至るまで、と４つのポイ

ントをもとに、家族療法の学び方と用い方について提示します。これまでの指導経験をもとに、

何をどのように学び、ステップアップするかについての一案を示しながら、家族療法の学びと活

用を扱い、それぞれの臨床実践へと活かす内容となります。特段の事前知識はなくても構いませ

ん。積極的なご参加をお待ちしております。 
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◇参加条件：対人援助職で臨床実践を行っている方、それに準じる方 

◇日時：2022年 3月 2７日（日曜日） 10：00～16：00 

◇会場・方法：zoomによるオンラインで実施   

◇講師：中野真也（東京福祉大学 ／ 日本家族療法学会 理事/認定スーパーヴァイザー）   

◇参加費：5000円    ◇定員 30名 

◇申込み方法：下記メールアドレスに、①お名前、②ご所属、③職種、④これまでのシステムズ

アプローチや家族療法などの研修・学習経験（なくても可）、を明記の上、お申込みください 

shinrigijyutukenkyukai115@yahoo.co.jp 

注１：参加費は事前振込となります。申込後に振込口座をお知らせいたします 

注２：当方の都合による中止以外は参加費の返金は致しません。予めご了承ください 
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◇WSの内容◇ 

☆家族療法の学びと実践：さまざまな学び方、用い方 

☆①複数面接とそのステップについて：個人面接との違いとそのステップ 

☆②関係者の全体を見る視点とその活用：関係者の図示と Thの立ち位置 

☆③書籍などによる学習：なにからどう学ぶか。おススメと一人学習の仕方 

☆④家族療法のポイント活用からマスターに至るまで：個人療法の立場でのポイント使いから、家族

療法のマスターセラピストを目指すまで、それぞれのステップと学び方 
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☆オンライン開催にあたっての注意事項☆ 

 

ワークショップに参加するにあたり、守秘義務と個人情報の保護について十分に理解し、以下

の項目を遵守してください。申し込みをされたことによって、了承したものと見なします。 

 

１． ワークショップ中に知りえた個人情報および参加にあたっての必要な情報（zoomのURL、

ID、パスワード等）を、第三者（SNS等を含む）に漏洩しないこと。 

２． 録画・録音・撮影を行わないこと。 

３． ウィルス対策がなされている端末の使用および、不特定多数の者が利用可能な公衆無線

LANを使用しないこと。 

４． 参加にあたり、第三者が同席および視聴をしないこと。 

５． 参加にあたり、表示される氏名を申し込み時のものにすること。 

６． ワークショップ中は、講師やスタッフの指示に従うこと。 

７． 事前申し込みでの参加のみとし、参加費の振込期限は 3月 21日（月）までとなります。

ご参加が確認できた方にのみ、研修の３日前までに当日の URL を含む案内をお知らせい

たします。（お振込がない場合にはキャンセル扱いになります） 

 


